


TERAPIA OCUPACIONAL 

Los terapeutas ocupacionales ayudan de forma directa a 
mejorar la calidad de vida de personas con alguna 
discapacidad. Durante la carrera se aprenden sobre todo 
técnicas para ayudar a que personas con discapacidades 
físicas o psíquicas o con problemas de relación con los demás, 
puedan desenvolverse de forma independiente y segura en su 
vida diaria.  

Se trata de una profesión relativamente nueva en España, poco a 
poco más conocida, donde el terapeuta ocupacional ejerce una 
labor complementaria a la de los médicos, psicólogos, 
fisioterapeutas, trabajadores sociales, etc.  

Durante la carrera se combinan materias de sanidad y de 
psicología. Además de aprender técnicas de ayuda para la 
recuperación de una enfermedad, los estudiantes realizan prácticas 
en hospitales, cárceles, psiquiátricos o residencias para la tercera 
edad. También conviene adquirir un buen nivel de inglés, porque los 
países más avanzados en esta disciplina son los anglosajones.  

Aptitudes 

Como su trabajo en el futuro consistirá en ayudar a otras personas 
a resolver sus problemas, es muy importante que el terapeuta 
ocupacional tenga estabilidad emocional y sea fuerte. Debe tener 
vocación de ayuda y saber trabajar en equipo. 

Igualmente es importante que sepa relacionarse no solo con el 
paciente, sino también con su familia y entorno para así poder 
ofrecerle una ayuda mejor. Es conveniente tener un sentido práctico 
de análisis para saber detectar los problemas de los pacientes y 
desarrollar un programa terapéutico adecuado a cada necesidad 
particular.  

Salidas profesionales 

Según un estudio realizado por la Asociación de Profesionales de 
España de Terapeutas Ocupacionales (APETO), más del 58% de 
los titulados en este campo encuentran trabajo en los seis meses 
siguientes a obtener el título. Actualmente, el campo con más 
demanda es el de las residencias para mayores (centros 
geriátricos), al que siguen los campos de salud mental y 
discapacidad física.  



No obstante, las alternativas dentro de la atención sanitaria son 
múltiples y tú puedes buscar el sitio donde creas que mejor puedes 
ejercer tu cometido: desde la asistencia sanitaria en hospitales 
haciendo por ejemplo rehabilitación, el apoyo en centros 
psiquiátricos o sociales, hasta la ayuda a toxicómanos, el trabajo en 
cárceles, en casas de acogida a mujeres maltratadas, 
asesoramiento en riesgos laborales, etc.  

Salario medio 

El sueldo de un terapeuta ocupacional está en torno a los 1.200€ 
brutos mensuales, cifra muy variable según se trabaje en la 
atención pública o privada, y naturalmente también del grado de 
responsabilidad. Como ocurre en otras muchas profesiones 
relacionadas con Ciencias de la Salud, la mayoría de los titulados 
prefiere trabajar para la administración, como hospitales públicos, 
pues el salario suele ser mejor. 

“Nunca olvides que basta una persona o una idea para cambiar 
tu vida para siempre, ya sea para bien o para mal”. Joe 
Strummer 

>> En las siguientes páginas encontrarás todas las ofertas del grado en 

las universidades españolas << 

 

 

https://info.uvic.cat/saludsemipresencial/
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Nº Universidad Tipo de 
Universidad Titulación

Nota de 
Corte 2018-

2019
Idioma Coste Modalidad Web de la 

Facultad Email Teléfono Ciudad Provincia

1
Universidad 
Rey Juan 
Carlos

Universidad 
Pública

Doble Grado 
en Terapia 
Ocupacional 
+ Trabajo 
Social

11,112 Castellano €1.663 Presencial

Facultad de 
Ciencias de la 
Salud (Campus 
de Alcorcón)

alumnos@urjc.es 914 888 817 Alcorcón Madrid

2
Universidad 
de 
Extremadura

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

9,146 Castellano €1.111 Presencial

Facultad de 
Enfermería y 
Terapia 
Ocupacional

dircenteyto@unex.es 927 257 450 Cáceres Cáceres

3 Universidad 
de Granada

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

9,028 Castellano €757 Presencial
Facultad de 
Ciencias de la 
Salud

ccsalud@ugr.es 958 243 501 Granada Granada

4 Universidad 
de Málaga

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

8,661 Castellano €757 Presencial
Facultad de 
Ciencias de la 
Salud

951 952 812 Málaga Málaga

5
Universidad 
Complutense 
de Madrid

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

8,552 Castellano €1.283 Presencial Facultad de 
Medicina infocom@ucm.es 913 941 325 Madrid Madrid

6
Universidad 
Rey Juan 
Carlos

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

8,427 Castellano €1.283 Presencial

Facultad de 
Ciencias de la 
Salud (Campus 
de Alcorcón)

alumnos@urjc.es 914 888 817 Alcorcón Madrid

7 Universidad 
de Zaragoza

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

8,355 Castellano €972 Presencial
Facultad de 
Ciencias de la 
Salud

976 761 749 Zaragoza Zaragoza

8 Universidade 
da Coruña

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

7,77

Bilingüe 
(castellano / 
lengua 
cooficial)

€836 Presencial
Facultad de 
Ciencias de la 
Salud

981 167 000 A Coruña A Coruña

9

Universidad 
Miguel 
Hernández de 
Elche

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

7,61 Castellano €1.270 Presencial Facultad de 
Medicina decano.medicina@umh.es 965 919 444 Sant Joan 

d'Alacant Alicante

10 Universidad 
de Salamanca

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

7,566 Castellano €1.456 Presencial Facultad de 
Psicología dec.fps@usal.es 923 294 610 Salamanca Salamanca
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11
Universidad 
de Castilla - La 
Mancha

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

7,475 Castellano €875 Presencial

Facultad de 
Ciencias de la 
Salud (Campus 
Talavera de la 
Reina)

factole.ta@uclm.es 926 295 300 Talavera de 
la Reina Toledo

12 Facultad 
Padre Ossó

Centro 
Adscrito 
Privado

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

6,84 Castellano €4.100 Presencial Sede informacion@facultadpadreosso.es 985 216 553 Oviedo Asturias

13

EUIT - Escola 
Universitaria 
d'Infermeria i 
Teràpia 
Ocupacional 
de Terrassa

Centro 
Adscrito 
Privado

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

5

Bilingüe 
(castellano / 
lengua 
cooficial)

€6.033 Presencial Sede informacio@euit.fdsll.cat 937 837 777 Terrassa Barcelona

14
La Salle 
Centro 
Universitario

Centro 
Adscrito 
Privado

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

5 Castellano €5.820 Presencial Sede sia@lasallecampus.es 917 401 609 Madrid Madrid

15 Universidad 
de Burgos

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

5 Castellano €1.456 Presencial
Facultad de 
Ciencias de la 
Salud

sec.salud@ubu.es 947 499 112 Burgos Burgos

16

Universitat de 
Vic- 
Universitat 
Central de 
Catalunya

Universidad 
Pública

Grado en 
Terapia 
Ocupacional 
(opción 
semipresenci
al)

5
Lengua 
cooficial o 
Castellano

€5.336
Presencial o 
Semi-
presencial

Facultad de 
Ciencias de la 
Salud y el 
Bienestar

universitatdevic@uvic.cat 938 816 025 Vic Barcelona

17

Universidad 
Fernando 
Pessoa 
Canarias

Universidad 
Privada

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

n/a
Bilingüe 
(castellano / 
inglés)

€8.160 Presencial Sede informacion@ufpcanarias.es 928 333 848 Santa María 
de Guía Las Palmas

18
Universidad 
Católica de 
Murcia

Universidad 
Privada

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

n/a Castellano €4.100 Presencial
Facultad de 
Ciencias de la 
Salud

info@ucam.edu 968 278 800 Guadalupe Murcia

19

Universidad 
Católica de 
Valencia San 
Vicente 
Mártir

Universidad 
Privada

Doble Grado 
en Terapia 
Ocupacional 
+ Enfermería

n/a Castellano €6.690 Presencial

Campus de 
Valencia (Sede 
San Juan 
Bautista)

nuevosalumnos@ucv.es 963 637 412 Valencia Valencia
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20

Universidad 
Católica de 
Valencia San 
Vicente 
Mártir

Universidad 
Privada

Doble Grado 
en Terapia 
Ocupacional 
+ Psicología

n/a Castellano €5.520 Semipresen
cial

Campus de 
Valencia (Sede 
San Juan 
Bautista)

nuevosalumnos@ucv.es 963 637 412 Valencia Valencia

21

Universidad 
Católica de 
Valencia San 
Vicente 
Mártir

Universidad 
Privada

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

n/a Inglés €4.490 Presencial

Campus de 
Valencia (Sede 
San Juan 
Bautista)

nuevosalumnos@ucv.es 963 637 412 Valencia Valencia

22

Universidad 
Europea 
Miguel de 
Cervantes

Universidad 
Privada

Grado en 
Terapia 
Ocupacional

n/a Castellano €7.960 Presencial
Facultad de 
Ciencias de la 
Salud

fcsalud@uemc.es 983 001 000 Valladolid Valladolid
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